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underekstremitetens skelet

I dette program gennemgås 
underekstremitetens skelet, der 
består af hofteben (1) og den frie del 
(2).
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hofteben, lårben, underbensknogler og fodens knogler

I højre side af skelettet er hoftebenet
markeret (h). Hoftebenet indgår i
bækkenet og omtales nærmere i
programmet om brystkasse og bækken.

Den frie del består af tre afsnit: 
• Lårben markeret (l)
• Underbensknogler (u)
• Fodens knogler (f). 

Via hoftebenet er den frie del hæftet til 
det aksiale skelet.
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lårbenet

Lårbenet (I) femur er en kraftig 
rørknogle. 

Den proksimale epifyse (p) omfatter 
et kugleformet ledhoved caput, der 
indgår i hofteleddet.
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lårbenets proksimale epifyse

Et nærbillede af lårbenets 
proksimale epifyse med det 
kugleformede ledhoved (k). 

Ledhovedet danner hofteleddet 
sammen med en dyb ledskål
acetabulum på hoftebenet (h).
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lårbenets distale ende

Viser lårbenets distale ende (d), som 
danner knæled sammen med 
skinneben (s) og knæskal (k).
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knæleddet

Nærbillede af knæleddet. (I) 
markerer den distale epifyse på 
lårbenet. 

(S) markerer den proksimale epifyse
på skinnebenet. 

Knæskallen patella er vist med et 
rødt og mørkegrønt mærke.
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underbensknoglerne

Viser underbensknoglerne, der 
omfatter to rørknogler, skinnebenet 
(s) og lægbenet (I). 

Skinnebenet tibia ligger medialt og 
er kraftigst. 

Lægbenet fibula ligger lateralt. 

Til underbensknoglerne regnes også 
knæskallen (k). Knæskallen er en 
kort knogle.
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ankelleddet

Underbenets to rørknogler  (s og 
I) danner ankelleddet sammen 
med rullebenet ses med rødt og 
sort mærke. 

Rullebenet talus er en af de store 
fodrodsknogler.
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ankelleddet set forfra

Her ser vi ankelleddet forfra og lidt 
mere fra siden så vi bedre kan se 
leddet mellem rulleben med rødt og 
sort mærke og lægben (I)  og 
skinneben (s). 
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fodroden

Fodroden består af syv knogler. 
På billedet kan vi se de seks 
markeret. Fra før husker vi 
rullebenet med det røde og sorte 
mærke, og de andre fem er vist med 
røde mærker. 
Den syvende og største 
fodrodsknogle er hælbenet som vi 
ser på næste billede.
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hælbenet 

Til venstre ses samme udsnit som på 
det foregående billede. 

Til højre er foden drejet så vi ser den 
lateralt fra. Hælbenet calcaneus er 
vist med rødt og gult mærke. 
Hælbenet ligger bagest.
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mellemfod og tåknogler

Mellemfoden består af fem mellemfods-
knogler markeret med blå mærker.
De ligner mellemhåndsknoglerne. 

Tåknoglerne phalanges er vist med sorte, 
gule og brune mærker. De ligner 
fingerknoglerne og er opbygget på samme 
måde. Der er: 
• grundstykke (1), 
• mellemstykke (2)  
• yderstykke (3). 

I storetåen findes dog kun grundstykke med
sort mærke og yderstykke med brunt 
mærke. 
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